
All Student

ซเีรยีล แครกเกอร์ กลว้ยไข่ คอนเฟลก ขนมปังกรอบรปูABC

Cereal Crackers Banana Corn Flake Biscuits

Dairy Product Whole milk Whole milk Whole milk Whole milk Whole milk

All Student

มนิวิาฟเฟิล พายสบัปะรด ขนมปังไสค้ัสตาส แซนดว์ชิแยม มนิโิดนัท

Mini Waffle Pineapple pie Custard-filled bread Jam sandwiches Mini Donut

Dairy Product Whole milk Whole milk Whole milk Whole milk Whole milk

Early Year

Food/ day Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
Steam rice & Brown rice ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง

ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
Steam rice & Brown rice ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง

Steamed rice & Brown rice ขา้วผัดแฮม
Fried Rice with Chicken Ham Steamed rice & Brown rice 

ขา้วผัดไสก้รอกไก่
Fried Rice with Chicken 

sausage
Steamed rice & Brown rice 

Main Dish 1 เพนเน่คาโบนาลา่แฮมไก่ ผัดวุน้เสน้ใสไ่ข่ สเต็กหมซูลัซาปาปิกา้ พาสตา้ไกอ่บเนยกระเทยีม ปลาทอดซอสครมีหัวหอม

Western Penne Carbonara with 
Chicken Ham

Stir-fried glass noodles 
with egg

Pork Steak with Salsa 
Paprika

Garlic Butter Baked 
Chicken Pasta

Fried fish with onion 
cream sauce

Main Dish 2 บารบ์คีวิหมู ไกค่าราเกะ พาสตา้ไกอ่บชสี ผัดผักรวม พาสตา้ไกอ่บชสี

Thai/Asian BBQ Roasted Pork Fried Chicken Roasted Pasta with 
Chicken and Cheese Stir fried mixed vegetables Roasted Pasta with 

Chicken and Cheese

แกงจดืไขนํ่�าหมสูบั แกงจดืเตา้หูห้มสูบั แกงจดืหัวไชเทา้ใสห่มสูบั มโิซะซปุ บะหมี�หมแูดง

Clear soup with egg and 
minced pork

Clear Soup with Tofu and 
Minced Pork White Radish with Pork Miso Soup Egg Noodle with BBQ Pork

ไขด่าว ไขตุ่น๋ญี�ปุ่ น ไขพ่ะโล ้ ไขต่ม้ ไขเ่จยีว

Fried  Eggs
Japanese Steamed eggs

Egg Stew Boil Egg Thai Omelets 

Week5 25-29/05/2026 Morning Snack

Morning 
Snack/ Day Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Snack/Fruit

Week5 25-29/05/2026 Afternoon Snack

Afternoon 
Snack/ Day Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Snack/Fruit

Week5 25-29/05/2026 Lunch

Rice

Hot soup / 
Noodle

Egg

Sandwich 
Bar/Special 

Menu
Ham Sandwich Cheese Sandwich Ham Sandwich Cheese Sandwich

Seasonal Fruits/Salad bar

Ham&Cheese Sandwich



Primary/Secondary

Food/ day Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
Steam rice & Brown rice ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง

ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
Steam rice & Brown rice ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง

Steamed rice & Brown rice ขา้วผัดแฮม
Fried Rice with Chicken Ham Steamed rice & Brown rice 

ขา้วผัดไสก้รอกไก่
Fried Rice with Chicken 

sausage
Steamed rice & Brown rice 

ผัดบล็อคโคลี� ผัดถั�วงอกเตา้หู ้ ผัดกะหลํ�าปลนํี�าปลา ผัดผักรวม ผัดคะนา้

Stir Fried Broccoli Stir Fried Tofu with Bean 
Sprouts

Stir-fried cabbage with fish 
sauce Stir fried mixed vegetables Stir-fried Chinese kale

Vegetable Broccoli/ Mushroom/ Carrot Long bean /Cauliflower/ 
Carrots

Broccoli/ Mushrooms/ 
Carrots

Broccoli / Baby corn/ 
Carrots

Sugar Pea/ Pumpkin/ 
cherry tomatoes

ไขด่าว ไขตุ่น๋ ไขต่ม้ ไขพ่ะโล ้ ไขเ่จยีว

Fried  Eggs
Steamed eggs

Boil Egg Egg Stew Thai Omelets 

Main Dish 1 บารบ์คีวิหม(ูเสยีบไม)้ สเต็กหมซูลัซาปาปิกา้ พาสตา้และไกอ่บเนยกระเทยีม ปลาทอดซอสครมีหัวหอม

Western BBQ Roasted Pork Pork Steak with Salsa 
Paprika

Garlic Butter Baked 
Chicken and Pasta

Fried fish with onion 
cream sauce

Main Dish 2 เพนเน่คาโบนาลา่แฮมไก่ ไกค่าราเกะ ปลานึ�งมะนาว สกุี�โรลหมสูบั ไกย่า่งซอสเทรยิากิ

Thai/Asian Penne Carbonara with 
Chicken Ham Fried Chicken Steamed fish with lime Pork Suki Roll Teriyaki Chicken

แกงจดืไขนํ่�าหมสูบั แกงจดืเตา้หูห้มสูบั ตม้แซบ่หมเูดง้ มโิซะซปุ แกงเขยีวหวานหมู

Clear soup with egg and 
minced pork

Clear Soup with Tofu and 
Minced Pork

Tom-Yum Spicy Soup with 
Bouncing Pork Miso Soup Green  Curry  with Pork

กว๋ยเตี�ยวเสน้เล็กลกูชิ�นหมู ราดหนา้หมู อดูง้ กว๋ยเตี�ยวหมนํู�าตก/นํ�าใส บะหมี�เกี�ยวหมสูบั หมแูดง

Pork Ball Noodle Soup
Noodles with Pork in 

Gravy Sauce (Rad-Na 
Moo)

Udon Noodles with Pork  (Nam 
Tok Moo) Pork Wonton Noodle Soup

มันฝรั�งอบอบชสี ผัดวุน้เสน้ใสไ่ข่ พาสตา้ไกอ่บชสี ผัดหมี�หยกใสไ่ข่ มันฝรั�งอบ(หั�นครึ�งหัว)

Roasted Potato with 
Cheese

Stir-fried glass noodles 
with egg

Roasted Pasta with 
Chicken and Cheese Stir Fried noodle Egg Roasted  Potato 

ลอดชอ่งกะทิ

Lod Chong in coconut milk

Week5 25-29/05/2026 Lunch

Ham&Cheese Sandwich

Rice

Vegetarian

Egg-based 
Dish

Hot Soup

Noodle Station

Side 
Dish/Potato

Shepherd's Pie

Sandwich 
Bar/Special 

Menu
Ham&Cheese Sandwich Ham&Cheese Sandwich Ham&Cheese Sandwich


	Week5

