
All Student

ซเีรยีล มนิคิกุกี�โอรโีอ ้ กลว้ยไข่ โกโกค้รั�นช์ แครกเกอร์

Cereal Mini Cookies Oreo Banana Koko Krunch Crackers

Dairy Product Whole milk Whole milk Whole milk Whole milk Whole milk

All Student

เลเยอรเ์คก้ใบเตย ทารต์ไข่ แซนดว์ชิช็อคโกแลต พายวนลิา โรลเคก้

Pandan Layer cake Egg tart Chocolate sandwich Vanila Pie Roll Cake 

Dairy Product Whole milk Whole milk Whole milk Whole milk Whole milk

Early Year

Food/ day Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
Steam rice & Brown rice ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง

ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
Steam rice & Brown rice ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง

Steamed rice & Brown rice ขา้วผัดไสก้รอกไก่
Fried Rice with Chicken sausage Steamed rice & Brown rice ขา้วผัดแฮม

Fried Rice with Chicken Ham Steamed rice & Brown rice 

Main Dish 1 สเต็กหมซูลัซาปาปิกา้ ผักโขมอบชสี ผัดผักกวางตุง้แครอท

Western Pork Steak with Salsa 
Paprika

Baked Spinach with 
Cheese

Stir Fried Bok Choy and 
Carrot

Main Dish 2 ผัดบล็อคโคลี� มทีบอลหมู ผัดผักรวม ไกท่อดนํ�าปลา ไกย่า่ง

Thai/Asian Stir Fried Broccoli Pork Meatballs Stir fried mixed vegetables Fried chicken with fish 
sauce Roasted Chicken

แกงจดืหัวไชเทา้ใสห่มสูบั แกงจดืสาหร่ายหมสูบั มโิซะซปุ ซปุไกม่ันฝรั�ง บะหมี�หมแูดง

White Radish with Pork Seaweed soup with 
minced chicken Miso Soup Potato Soup with chicken Egg Noodle with BBQ Pork

ไขด่าว ไขต่ม้ ไขพ่ะโล ้ ไขตุ่น๋ญี�ปุ่ น ไขเ่จยีว

Fried  Eggs Boil Egg Egg Stew
Japanese Steamed eggs

Thai Omelets 

Fish & Chip

Snack/Fruit

Week2 08-12/06/2026 Afternoon Snack

Afternoon 
Snack/ Day Monday Tuesday Wednesday Thursday

Hot soup / 
Noodle

Egg

Sandwich 
Bar/Special 

Menu
Ham Sandwich Cheese Sandwich Ham&Cheese Sandwich

Week2 08-12/06/2026 Morning Snack

Morning 
Snack/ Day Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Friday

Snack/Fruit

Week2 08-12/06/2026 Lunch

Rice

Mac & Cheese

Ham Sandwich Cheese Sandwich

Seasonal Fruits/Salad bar



Primary/Secondary

Food/ day Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
Steam rice & Brown rice ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง

ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
Steam rice & Brown rice

ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
Steam rice & Brown rice

Steamed rice & Brown rice ขา้วผัดไสก้รอกไก่
Fried Rice with Chicken sausage Steamed rice & Brown rice 

ขา้วผัดกระเทยีม
Fried rice with garlic

ขา้วเหนียว
Sticky Rice

เตา้หูท้อดซอสเทรยิากิ ผัดบวบใสไ่ข่ ผัดผักรวม ผัดดอกกะหลํ�าขาว ผัดผักกวางตุง้แครอท

Fried Tufu with Teriyaki 
sauce Stir Fried zucchini with Egg Stir fried mixed vegetables Stir fried cauliflower Stir Fried Bok Choy and 

Carrot

Vegetable Broccoli/ Mushroom/ Carrot Long bean /Cauliflower/ 
Carrots

Broccoli/ Mushrooms/ 
Carrots

Broccoli / Baby corn/ 
Carrots

Long bean /Cauliflower/ 
Carrots

ไขด่าว ไขต่ม้ ไขพ่ะโล ้ ไขตุ่น๋ญี�ปุ่ น ไขเ่จยีว

Fried  Eggs Boil Egg Egg Stew
Japanese Steamed eggs

Thai Omelets 

Main Dish 1 สเต็กหมซูลัซาปาปิกา้ มทีบอลหมู พาสตา้เพสโตซ้อสแฮมไก่ ไกย่า่ง นํ�าจิ�มแจ่ว

Western Pork Steak with Salsa 
Paprika Pork Meatballs Pasta pesto sauce with 

Chicken ham Roasted Chicken

Main Dish 2 ปลาทอดผัดซอสสามรส ไกท่อดซอสยังนยอม ไกผ่ัดขงิ ไกท่อดนํ�าปลา ลาบหมู

Thai/Asian Fried Fish with Three-
Flavored Sauce Yang-Nyeom Chicken Stir-fried chicken with 

ginger
Fried chicken with fish 

sauce Spicy minced pork salad

แกงเขยีวหวานไก่ ตม้ยําไกนํ่�าใส มโิซะซปุ ซปุไกม่ันฝรั�ง ตม้ขา่ไก่

Green  Curry with Chicken Tom-Yum Chicken Miso Soup Potato Soup with chicken Tom Kha Gai (Thai 
Coconut Chicken Soup)

กว๋ยเตี�ยวเสน้เล็กลกูชิ�นหมู เย็นตาโฟ อดูง้ ราดหนา้หมู บะหมี�หมแูดง

Pork Ball Noodle Soup Pink Noodle Soup 
(Yen Ta Fo) Udom Noodles with Pork in Gravy 

Sauce (Rad-Na Moo) Egg Noodle with BBQ Pork

กว๋ยเตี�ยวคั �วไข่ ขา้วอบแกงกะหรี�หมู ผักโขมอบชสี สม้ตําไทย

Stir Fried Noodles with egg Pork curry rice bake Baked Spinach with 
Cheese Papaya Salad

บัวลอยกะทิ

Bua Loy in coconut milk

Fish & Chip

Rice

Vegetarian

Egg-based 
Dish

Week2 08-12/06/2026 Lunch 

Ham&Cheese Sandwich Ham&Cheese Sandwich

Hot Soup

Noodle Station

Side 
Dish/Potato

Sandwich 
Bar/Special 

Menu
Ham&Cheese Sandwich Ham&Cheese Sandwich

Mac & Cheese


	Week2

