
All Student

ซเีรยีล มนิิคุกกีโ้อรโีอ้ กลว้ยไข่ โกโกค้รัน้ช์ แครกเกอร์

Cereal Mini Cookies Oreo Banana Koko Krunch Crackers

Dairy Product Whole milk Whole milk Whole milk Whole milk Whole milk

All Student

เลเยอรเ์คก้ใบเตย แครอทเคก้ พายวนิลา ซอฟคุก้กี้ โรลเคก้

Pandan Layer cake Carrot cake Vanila Pie Soft Cookie Roll Cake 

Dairy Product Whole milk Whole milk Whole milk Whole milk Whole milk

Early Year

Food/ day Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
Steam rice & Brown rice ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง

ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
Steam rice & Brown rice ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง

Steamed rice & Brown rice ขา้วผดัไสก้รอกไก่
Fried Rice with Chicken sausage Steamed rice & Brown rice 

ขา้วผดัแฮม
Fried Rice with Chicken Ham Steamed rice & Brown rice 

ผดัผกับุง้ ผดับลอ็คโคลี่ ผัดผักรวม ผดัดอกกะหลํ่าขาว ผัดผักกวางตุง้แครอท

Stir fried water spinach Stir Fried Broccoli Stir fried mixed vegetables Stir fried cauliflower
Stir Fried Bok Choy and 

Carrot

Vegetable
Broccoli/ Mushroom/ 

Carrot
Long bean /Cauliflower/ 

Carrots
Broccoli/ Mushrooms/ 

Carrots
Broccoli / Baby corn/ 

Carrots
Long bean /Cauliflower/ 

Carrots

Main Dish 1 สเตก็หมบูารบ์คีวิ แฮมเบริก์หมู สปารเ์กต็ตีผ้ดักระเทยีมเบคอน ผกัโขมอบชสี ปลาทอดซอสครมีหวัหอม

Western
Pork steak with BBQ 

sauce
Pork hamburger

Spaghetti stir-fried with 
garlic and bacon

Baked Spinach with 
Cheese

Fried fish with onion 
cream sauce

Main Dish 2 ก๋วยเตีย๋วคัว้ไข่ ไก่หวาน ไก่ตม้น้ําปลา ปลาทอดซอสครมีหวัหอม ไก่ยา่งซอสเทรยิากิ

Thai/Asian Stir Fried Noodles with egg
Stir-fried chicken with 

sweet sauce
Chicken boiled in fish 

sauce
Fried fish with onion 

cream sauce
Teriyaki Chicken

แกงจดืหวัไชเทา้ใสห่มสูบั แกงจดืสาหรา่ยหมสูบั ซุปไก่มนัฝรัง่ แกงจดืไขน้ํ่าหมสูบั ก๋วยเตีย๋วเสน้เลก็ลูกชิน้หมู

White Radish with Pork
Seaweed soup with 

minced chicken
Potato Soup with chicken

Clear soup with egg and 
minced pork

Pork Ball Noodle Soup

ไขด่าว ไขตุ๋่น ไขต่ม้ ไขพ่ะโล้ ไขเ่จยีว

Fried  Eggs
Steamed eggs

Boil Egg Egg Stew Thai Omelets 

Vegetarian

Ham Sandwich Cheese Sandwich

Seasonal Fruits/Salad bar

Ham Cheese Sandwich

Hot soup / 
Noodle

Egg

Sandwich 
Bar/Special 

Menu
Ham Sandwich Cheese Sandwich

Friday

Snack/Fruit

Week5 26-30/10/2026 Lunch

Rice

Week5 26-30/10/2026 Morning Snack

Morning 
Snack/ Day

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Snack/Fruit

Week5 26-30/10/2026 Afternoon Snack

Afternoon 
Snack/ Day

Monday Tuesday Wednesday Thursday



Primary/Secondary

Food/ day Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
Steam rice & Brown rice ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง

ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
Steam rice & Brown rice ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง

Steamed rice & Brown rice ขา้วผดัไสก้รอกไก่
Fried Rice with Chicken sausage Steamed rice & Brown rice 

ขา้วผดักระเทยีม
Fried rice with garlic Steamed rice & Brown rice 

เตา้หูท้อดซอสเทรยิากิ ผดัแขนง ผัดผักรวม ผดัดอกกะหลํ่าขาว ผัดกวางตุง้แครอท

Fried Tufu with Teriyaki 
sauce

Stir-fried Chinese kale Stir fried mixed vegetables Stir fried cauliflower
Stir Fried Bok Choy and 

Carrot

Vegetable
Broccoli/ Mushroom/ 

Carrot
Long bean /Cauliflower/ 

Carrots
Broccoli/ Mushrooms/ 

Carrots
Broccoli / Baby corn/ 

Carrots
Sugar Pea/ Pumpkin/ 

cherry tomatoes

ไขด่าว ไขตุ๋่น ไขต่ม้ ไขพ่ะโล้ ไขเ่จยีว

Fried  Eggs
Steamed eggs

Boil Egg Egg Stew Thai Omelets 

Main Dish 1 สเตก็หมบูารบ์คีวิ แฮมเบริก์หมู สปารเ์กต็ตีพ้รกิแหง้เบคอน ปลาทอดซอสครมีหวัหอม มกักะโรงนีซอสมะเขอืเทศไก่

Western
Pork steak with BBQ 

sauce
Pork hamburger

Spaghetti with dried chili 
and bacon

Fried fish with onion 
cream sauce

Macaroni with Chicken in 
Tomato Sauce

Main Dish 2 ไก่ผดัขงิ ไก่ผดัซอสโคชจูงั ไก่ตม้น้ําปลา ไก่ยา่งซอสเทรยิากิ หมทูอดทงคตัสึ

Thai/Asian
Stir-fried chicken with 

ginger
Stir-fried chicken with 

gochujang sauce
Chicken boiled in fish 

sauce
Teriyaki Chicken Tonkatsu Pork

แกงเขยีวหวานไก่ ตม้ยาํไก่น้ําใส ซุปไก่มนัฝรัง่ ขา้วซอยไก่ แกงกะหรีญ่ีปุ่่ น

Green  Curry with Chicken Tom-Yum Chicken Potato Soup with chicken Chicken Khao Soi Japanese curry

ก๋วยเตีย๋วเสน้เลก็ลูกชิน้หมู เยน็ตาโฟ ราเมน ก๋วยเตีย๋วหมสูบัตม้ยาํ บะหมีเ่กีย๊วหมสูบั หมแูดง

Pork Ball Noodle Soup
Pink Noodle Soup 

(Yen Ta Fo)
Raman

Tom-Yum Spicy Pork 
Noodles

Pork Wonton Noodle Soup

ก๋วยเตีย๋วคัว้ไข่ มนัฝรัง่อบ(หัน่ครีง่หวั) ผกัโขมอบชสี มนัฝรัง่อบ(หัน่แอปเป้ิล)

Stir Fried Noodles with egg Roasted  Potato 
Baked Spinach with 

Cheese
Roasted  Potato 

ไอศกรมี

Ice-cream

Ham Cheese Sandwich Ham Cheese Sandwich

Hot Soup

Noodle Station

Side 
Dish/Potato

Sandwich 
Bar/Special 

Menu
Ham Cheese Sandwich Ham Cheese Sandwich

Mac & Cheese

Rice

Vegetarian

Egg-based 
Dish

Week5 26-30/10/2026 Lunch 




