
All Student

ขนมปังกรอบรปูซฟีู้ด แครกเกอร์ กลว้ยไข่ โกโกค้รั �นช์ ซเีรยีล

Biscuits Crackers Banana Koko Crunch Cereal

Dairy Product Whole milk Whole milk Whole milk Whole milk Whole milk

All Student

ขนมปังไสส้งัขยา ขนมปังปิ�ง คุก้กี� โรลเคก้ ครอฟเฟิล

 Pandan Custard Bread Toast bread Cookie Roll Cake Craffles

Dairy Product Whole milk Whole milk Whole milk Whole milk Whole milk

Early Year

Food/ day Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
Steam rice & Brown rice ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง

ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
Steam rice & Brown rice ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง

Steamed rice & Brown rice 
ขา้วผัดไสก้รอกไก่

Fried Rice with Chicken 
sausage

Steamed rice & Brown rice 
ขา้วผัดไข่

Eggs Fried Rice Steamed rice & Brown rice 

Main Dish 1 ปลาทอดซอสครมีหัวหอม ขา้วมันไก่ สเต็กหมบูราวซอส มันฝรั�งอบชสี

Western Fried fish with onion 
cream sauce

Steamed rice topped with 
chicken

Pork Steak with Brown 
Sauce 

Roasted  Potato with 
cheese

Main Dish 2 หมสูะเต๊ะ ผัดซอีิ�วใสไ่ข่ มันฝรั�งบด ผัดวุน้เสน้ใสไ่ข่ ไกท่อดหาดใหญ่

Thai/Asian Thai Grilled Pork Sa Tay 
(Moo Sa Tay) Stir Fried Noodles with egg Mashed Potato Stir-fried glass noodles 

with egg Fried Chicken

แกงจดืแตงกวายัดไสห้มู ซปุมะกะโรนีไกส่บั แกงจดืไขนํ่�าหมูสบั แกงจดืสาหรา่ยไกส่บั กว๋ยเตี�ยวเสน้เล็กลกูชิ�นหมู

Stuffed Cucumber with 
Minced Pork Soup Macaroni Chicken Soup Omelet Soup with Minced 

Pork
Seaweed soup with 

minced chicken Pork Ball Noodle Soup

ไขด่าว ไขพ่ะโล ้ ไขเ่จยีว ไขต่ม้ ไขค่น

Fried  Eggs Egg Stew Thai Omelets Boil Egg
Scrambled EggsEgg

Mac & Cheese

Sandwich 
Bar/Special 

Menu
Ham Sandwich Cheese Sandwich

Seasonal Fruits/Salad bar

Cheese Sandwich Ham & Cheese Sandwich Ham Sandwich

Friday

Snack/Fruit

Week3 17-21/02/2025 Lunch

Rice

Hot soup / 
Noodle

Snack/Fruit

Week3 17-21/02/2025 Afternoon Snack

Afternoon 
Snack/ Day Monday Tuesday Wednesday Thursday

Week3 17-21/02/2025 Morning Snack

Morning 
Snack/ Day Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday



Primary/Secondary

Food/ day Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
Steam rice & Brown rice ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง

ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
Steam rice & Brown rice ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง

Steamed rice & Brown rice 
ขา้วผัดไสก้รอกไก่

Fried Rice with Chicken 
sausage

ขา้วมันไก่
steamed rice with chicken

ขา้วผัดไข่
Eggs Fried Rice Steamed rice & Brown rice 

ผัดผักกาดขาว ตม้ยําเห็ดผัดแหง้ ผักยา่ง ผัดผักรวม บวบผัดไข่

Stir Fried Chinese 
Cabbage

Stir Fried Tom Yum with 
Mushrooms Grilled vegetable Stir fried mixed vegetables Stir Fried Luffa with eggs

Vegetable Broccoli/ Mushroom/ Carrot Long bean /Cauliflower/ 
Carrots

Broccoli/ Mushrooms/ 
Carrots

Broccoli / Baby corn/ 
Carrots

Sugar Pea/ Pumpkin/ 
cherry tomatoes

ไขด่าว ไขพ่ะโล ้ ไขเ่จยีว ไขล่กูเขย ไขค่น

Fried  Eggs Egg Stew Thai Omelets Fried Boiled Egg with 
Tamarind Sauce 

Scrambled Eggs

ไกท่อด(แบบหอยทอด) สปาเก็ตตี�เพสโตซ้อสแฮมหมู หมผูัดกมิจิ สเต็กหมบูราวซอส หมสูบัหอ่ผักกาดขาวนึ�ง

Chicken fried in egg batter Spaghetti Pesto with Pork 
Ham Fried Pork with Kimji Pork Steak with Brown 

Sauce 
Minced pork wrapped in 

steamed Chinese cabbage

หมสูะเต๊ะ ปลาทอดซอสครมีหัวหอม ขา้วมันไก่ พาสตา้ไกอ่บเนยกระเทยีม ไกท่อดหาดใหญ่

Thai Grilled Pork Sa Tay 
(Moo Sa Tay)

Fried fish with onion 
cream sauce

Steamed rice topped with 
chicken

Chicken pasta in baked 
garlic Fried Chicken

แกงจดืแตงกวายัดไสห้มู แกงจดืลกูเงาะหมสูบั แกงจดืไขนํ่�าหมูสบั ขา้วซอยไก่ แกงสม้ผักรวมปลา

Stuffed Cucumber with 
Minced Pork Soup

Thai Style Minced Pork 
Soup

Omelet Soup with Minced 
Pork

Curry noodles with 
Chicken (Khao Soi Kai)

Sour Soup with Mix 
Vegetables & Fish

เย็นตาโฟ กว๋ยเตี�ยวไกม่ะระ ราเมน กว๋ยเตี�ยวหมนํู�าตก/นํ�าใส บะหมี�หมแูดง

Pink Noodle Soup 
(Yen Ta Fo) Bitter melon chicken 

noodles
Ramen Noodles with Pork  (Nam 

Tok Moo) Egg Noodle with BBQ Pork

ผัดซอีิ�วใสไ่ข่ มันฝรั�งบด ผัดวุน้เสน้ใสไ่ข่ มันฝรั�งอบชสี

Stir Fried Noodles with egg Mashed Potato Stir-fried glass noodles 
with egg

Roasted  Potato with 
cheese

สลัดโรล

Vegetable salad rolls

Noodle Station

Week3 17-21/02/2025

Main Dish 2

Hot Soup

Lunch

Rice

Vegetarian

Egg-based 
Dish

Side Dish

Sandwich 
Bar/Special 

Menu
Ham & Cheese Sandwich Ham & Cheese Sandwich Ham & Cheese Sandwich Ham & Cheese Sandwich

Mac & Cheese

Main Dish 1
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