
All Student

ขนมปังกรอบรปูซฟีู้ด แครกเกอร์ กลว้ยไข่ แครกเกอร์ ซเีรยีล

Biscuits Crackers Banana Crackers Cereal

Dairy Product Whole milk Whole milk Whole milk Whole milk Whole milk

All Student

เคก้โรล โอรโีอ ้ คัสตารด์เคก้ คัฟเคก้ช็อคโกแลต วาฟเฟิล

Cake Rolls Oreo Custard cake Chocolate cupcake  Waffle

Dairy Product Whole milk Whole milk Whole milk Whole milk Whole milk

Early Year

Food/ day Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
Steam rice & Brown rice ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง

ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
Steam rice & Brown rice ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง

Steamed rice & Brown rice ขา้วผัดแฮม
Fried Rice with Chicken Ham Steamed rice & Brown rice ขา้วผัดไข่

Eggs Fried Rice Steamed rice & Brown rice 

Main Dish 1 เสน้หมี�ผัดซอีิ�ว สเต็กไก ่Tartar Sauce มักกะโรนีซอสมะเขอืเทศหมู
สบั มันฝรั�งอบ ผัดแตงกวาใสไ่ข่

Western Stir fried rice noodles with 
soy sauce

Chicken Steak with Tartar 
Sauce

Macaroni and Tomato Sauce 
with Minced Chicken Roasted  Potato Stir Fried Cucumber with 

Eggs 

Main Dish 2 ไกท่อดซอสเกาหลี ผัดบล็อคโคลี� นักเก็ตไก่ หมกูระเทยีม สเต็กไกซ่อสครมีเห็ด

Thai/Asian Fried Chicken with Korean 
Sauce Stir Fried Broccoli Chicken nuggets Fried pork with garlic Chicken Steak with 

Mushroom Sauce

แกงจดืฟักหมู ซปุมักกะโรนีไกส่บั แกงจดืไขนํ่�าหมูสบั ซปุไกม่ันฝรั�ง กว๋ยเตี�ยวเสน้เล็กลกูชิ�นหมู

Winter Melon Soup with 
Pork

Macaroni Soup with 
chicken

Omelet Soup with Minced 
Pork Potato Soup with chicken Pork Ball Noodle Soup

ไขค่น ไขต่ม้ ไขด่าว ไขพ่ะโล ้ ไขเ่จยีว

Scrambled Eggs
Boil Egg Fried  Eggs Egg Stew Thai Omelets 

Vegetable Broccoli/Carrots/Pumkin Broccoli/Carrots/Pumkin Broccoli/Carrots/Pumkin Broccoli/Carrots/Pumkin Broccoli/Carrots/Pumkin

Cheese Sandwich

Seasonal Fruits

Ham Sandwich

Egg

Sandwich 
Bar/Special 

Menu
Cheese Sandwich Cheese Sandwich Ham & Cheese Sandwich

Friday

Snack/Fruit

Week3 16-20/06/2025 Lunch

Rice

Hot soup / 
Noodle

Snack/Fruit

Week3 16-20/06/2025 Afternoon Snack

Afternoon 
Snack/ Day Monday Tuesday Wednesday Thursday

Week3 16-20/06/2025 Morning Snack

Morning 
Snack/ Day Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday



Primary/Secondary

Food/ day Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
Steam rice & Brown rice ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง

ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
Steam rice & Brown rice ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง

Steamed rice & Brown rice ขา้วผัดแฮม
Fried Rice with Chicken Ham Steamed rice & Brown rice 

ขา้วผัดไข่
Eggs Fried Rice Steamed rice & Brown rice 

เตา้หูท้อดซอสเทรยิากิ ผัดผักรวม ผัดฟักทองใสไ่ข่ ผัดผักกวางตุง้แครอท ผัดแตงกวาใสไ่ข่

Fried Tufu with Teriyaki 
sauce Stir fried mixed vegetables Stir Fried Pumpkin with 

Egg
Stir Fried Bok Choy and 

Carrot
Stir Fried Cucumber with 

Eggs 

Vegetable Broccoli/ Mushroom/ Carrot Long bean /Cauliflower/ 
Carrots

Broccoli/Sweet corn/ 
Carrots

Broccoli / Baby corn/ 
Carrots

Broccoli/ Mushrooms/ 
Carrots

ไขค่น ไขต่ม้ ไขด่าว ไขพ่ะโล ้ ไขเ่จยีว

Scrambled Eggs
Boil Egg Fried  Eggs Egg Stew Thai Omelets 

สเต็กหมบูราวน์ซอส สเต็กไก ่Tartar Sauce นักเก็ตไก่ หมกูระเทยีม สเต็กไกซ่อสครมีเห็ด

Pork Steak with Brown 
Sauce

Chicken Steak with Tartar 
Sauce Chicken nuggets Fried pork with garlic Chicken Steak with 

Mushroom Sauce

ไกท่อดซอสเกาหลี ขา้วขาหมู สปาเก็ตตี�ซอสมะเขอืเทศหมู
สบั ปลานึ�งมะนาว มักกะโรนีซอสมะเขอืเทศหมู

สบั

Fried Chicken with Korean 
Sauce Stewed Pork(Kao-ka-moo) Spaghetti Tomato Sauce 

with Minced Pork Steamed fish with lemon Macaroni and Tomato Sauce 
with Minced Chicken

แกงจดืฟักหมู ตม้ยําไกนํ่�าขน้ แกงจดืไขนํ่�าหมูสบั ซปุไกม่ันฝรั�ง มัสมั�นไก่

Winter Melon Soup with 
Pork Tom-Yum Chicken Omelet Soup with Minced 

Pork Potato Soup with chicken Chicken Curry

กว๋ยเตี�ยวเสน้เล็กลกูชิ�นหมู ราดหนา้หมู ราเมน สกุี�หมู บะหมี�หมแูดง

Pork Ball Noodle Soup
Noodles with Pork in 

Gravy Sauce (Rad-Na 
Moo)

Ramen Suki Pork Egg Noodle with BBQ Pork

ผัดซอีิ�ว มันฝรั�งทอด มันฝรั�งอบ ผัดไทย ผัดวุน้เสน้ใสไ่ข่

Stir fried rice noodles with 
soy sauce Fried  Potato Roasted  Potato Pat Thai Stir-fried glass noodles 

with egg

ขา้วเหนียวมะมว่ง

Mango Sticky rice
Ham & Cheese Sandwich

Side Dish

Sandwich 
Bar/Special 

Menu
Ham & Cheese Sandwich Ham & Cheese Sandwich Ham & Cheese Sandwich

Noodle Station

Week3 16-20/06/2025 Lunch 

Rice

Vegetarian

Egg-based 
Dish

Main Dish 1

Main Dish 2

Hot Soup


	Week3

