
All Student

ซเีรยีล คอนเฟลค กลว้ยไข่ แครกเกอร์ โกโกค้รั �นช์

Cereal Cornflake Banana Crackers Koko Krunch

Dariy Product Whole milk Whole milk Whole milk Whole milk Whole milk

All Student

ขนมปังไสค้ัสตาด โรลเคก้ เลเยอรเ์คก้ แซนวชิแยม พายวนลิา

 Custard Bread Roll Cake Leyer Cake Jam sandwiches Vanila Pie

Dariy Product Whole milk Whole milk Whole milk Whole milk Whole milk

Early Year

Food/ day Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
Steam rice & Brown rice ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง

ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
Steam rice & Brown rice ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง

Steamed rice & Brown rice 
ขา้วผัดไสก้รอกไก่

Fried Rice with Chicken 
suasage

Steamed rice & Brown rice ขา้วผัดไข่
Eggs Fried Rice Steamed rice & Brown rice 

Main Dish 1 สปาเก็ตตี�เบคอน พาสตา้ไกอ่บเนยกระเทยีม สปารเ์ก็ตตี�เพสโตซ้อส มันฝรั�งบด

Western Stir Fried Spaghetti and 
bacon

Chicken pasta in baked 
garlic

Spaghetti with Pesto 
Sauce MashedPotato

Main Dish 2 ไกท่อดหาดใหญ่ ผัดดอกกะหลํ�าขาวแครอท หมอูบนํ�าผึ�งมัสตารด์ ไกย่า่งซอสเทรยิากิ หมทูอดทงคัตสึ

Thai/Asian Fried Chicken Stir-fried cauliflower and 
carrots

Roasted Pork honney 
Mustard sauce Teriyaki Chicken Fried Pork Tonkatsu

แกงจดืฟักหมกูอ้น แกงจดืสาหรา่ยไกส่บั แกงจดืลกูเงาะหมู แกงจดืหัวไชเทา้ใสห่มสูบั กว่ยเตี�ยวลกูชิ�นปลา

Winter melon with Minced 
Pork Soup

Seaweed soup with 
minced chicken

Pork Ball Soup with 
Vermicelli White Radish with Pork Fish ball noodles

ไขตุ่น๋ ไขค่น ไขด่าว ไขต่ม้ ไขเ่จยีว

Steamed Egg
Scrambled Eggs

Fried  egg Boil Egg Thai Omelets 

Ham Sandwich Ham Sandwich Cheese Sandwich

Seasonal Fruits/Salad bar

Hot soup / 
Noodle

Egg

Sandwich 
Bar/Special 

Menu
Ham Sandwich

Wednesday

Ham Sandwich

Friday

Snack/Fruit

Week1 01-05/09/2025 Lunch

Mac&Cheese

Rice

Week1 01-05/09/2025 Morning Snack

 Day Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Snack/Fruit

Week1 01-05/09/2025 Afternoon Snack

 Day Monday Tuesday Thursday



Primary/Secondary

Food/ day Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
Steam rice & Brown rice ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง

Steam rice & Brown rice ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง

Steamed rice & Brown rice 
ขา้วผัดไสก้รอกไก่

Fried Rice with Chicken 
suasage

Steamed rice & Brown rice ขา้วผัดแฮม
Fried Rice with Chicken Ham Steamed rice & Brown rice 

ผัดคะนา้นํ�ามันหอย ผัดดอกกะหลํ�าขาวแครอท ผัดผักรวม ผัดผักสี�สหายนํ�าแดง ขา้วโพดยา่ง

Stir Fried Kale with Oyster 
Sauce

Stir-fried cauliflower and 
carrots Stir fried mixed vegetables Stir Fried Vegetables in 

brown Sauce Grilled corn

Vegetable Sugar Pea/ Pumpkin/ Broccoli / Baby corn/ 
Carrots

Long bean /Cauliflower/ 
Carrots

Broccoli / Baby corn/ 
Carrots Sugar Pea/ Pumpkin/

ไขตุ่น๋ ไขค่น ไขด่าว ไขต่ม้ ไขเ่จยีว

Steamed Egg
Scrambled Eggs

Fried  egg Boil Egg Thai Omelets 

สปารเ์ก็ตตี�คาโบนารา่แฮมหมู หมทูอดนํ�าปลา ไกผ่ัดพรกิหยวก หมทูอดทงคัตสึ

Spaghetti Cabonara with 
Pork Ham Fried pork with fish sauce Stir Fried Chicken with 

Green Peppers Fried Pork Tonkatsu

ไกท่อดหาดใหญ่ พาสตา้ไกอ่บเนยกระเทยีม หมอูบนํ�าผึ�งมัสตารด์ ไกย่า่งซอสเทรยิากิ ผัดเปรี�ยวหวานไก่

Fried Chicken Chicken pasta in baked 
garlic

Roasted Pork honney 
Mustard sauce Teriyaki Chicken Stir-fried sweet and sour 

chicken

แกงจดืฟักหมกูอ้น ขา้วซอยไก่ ตม้ขา่ไก่ แกงจดืหัวไชเทา้ใสห่มสูบั แกงกะหรี�ญี�ปุ่ น

Winter melon with Minced 
Pork Soup

Curry noodles with 
Chicken (Khao Soi Kai)

Tom Kha Gai (Thai 
Chicken Coconut Soup) White Radish with Pork Japanese curry 

กว๋ยเตี�ยวเสน้เล็กลกูชิ�นหมู สกุี�หมู อดูง้ กว๋ยเตี�ยวหมนํู�าตก/นํ�าใส บะหมี�หมแูดง

Pork Ball Noodle Soup Skuki Pork Udon Noodles with Pork  (Nam 
Tok Moo) Egg Noodle with BBQ Pork

มันฝรั�งอบ มันฝรั�งทอด สปารเ์ก็ตตี�เพสโตซ้อส มันฝรั�งบด

Roasted  Potato Fried Potato Spaghetti with Pesto 
Sauce MashedPotato

บัวลอยกะทิ

Bua Loy Kati
Ham&Cheese Sandwich

Hot Soup

Noodle Station

Side Dish

Sandwich 
Bar/Special 

Menu
Ham&Cheese Sandwich Ham&Cheese Sandwich Ham&Cheese Sandwich

Egg-based 
Dish

Main Dish 1 Pizza

Mac&Cheese

Main Dish 2

Rice

Vegetarian

Week1 01-05/09/2025 Lunch 


	Week1

