
All Student

คอนเฟลค คกุกี� กลว้ยไข่ แครกเกอร์ ขนมปังกรอบรปูซฟีู้ด

Cornflake Cookies Banana Crackers Biscuits

Dairy Product Whole milk Whole milk Whole milk Whole milk Whole milk

All Student

ขนมปังไสค้ัสตาส โรลเคก้วนลิา ทารต์ไข่ แซนวชิแยม ครอฟเฟิล

 Custard Bread Roll  Cake Vanila Eggs Tart Jam sandwiches Croffle

Dairy Product Whole milk Whole milk Whole milk Whole milk Whole milk

Early Year

Food/ day Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
Steam rice & Brown rice ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง

Steam rice & Brown rice ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง

Steamed rice & Brown rice 
ขา้วผัดไสก้รอกไก่

Fried Rice with Chicken 
sausage

Steamed rice & Brown rice ขา้วผัดแฮม
Fried Rice with Chicken Ham Steamed rice & Brown rice 

Main Dish 1 เพนเน่คาโบนารา่แฮมหมู ขา้วโพดผัดเนย มักกะโรนีซอสมะเขอืเทศไก่
สบั มันฝรั�งบด

Western Penne Carbonara with 
Pork Ham Stir fried corn with butter Macaroni with tomato 

sauce and minced pork Mashed Potato

Main Dish 2 ไกท่อดหาดใหญ่ ไกย่า่งซอสเทรยิากิ หมอูบนํ�าผึ�งมัสตารด์ สเต็กหมซูอสแม็คซกิัน หมทูอดทงคัตสึ

Thai/Asian Fried Chicken Teriyaki Chicken Roasted Pork honey 
Mustard sauce

Pork steak with Chicken 
sauce Tonkatsu Pork

แกงจดืฟองเตา้หูห้มสูบั แกงจดืฟักหมสูบั แกงจดืลกูเงาะหมู แกงจดืหัวไชเทา้ใสห่มสูบั กว๋ยเตี�ยวเสน้เล็กลกูชิ�นหมู

Paper Tufu Clear soup 
with minced Pork

Winter melon soup with 
minced pork

Pork Ball Soup with 
Vermicelli White Radish with Pork Pork Ball Noodle Soup

ไขตุ่น๋ ไขเ่จยีว ไขต่ม้ ไขด่าว ไขค่น

Steamed Egg Thai Omelets Boil Egg Fried  egg Scrambled Eggs

Snack/Fruit

Week1 02-06/03/2026 Afternoon Snack

 Day Monday Tuesday Wednesday Thursday

Week1 02-06/03/2026 Morning Snack

 Day Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Friday

Snack/Fruit

Week1 02-06/03/2026 Lunch

Rice

Hot soup / 
Noodle

Egg

Sandwich 
Bar/Special 

Menu
Ham Sandwich Ham&Cheese SandwichCheese Sandwich Ham Sandwich

Seasonal Fruits/Salad bar

Cheese Sandwich

Mac&Cheese



Primary/Secondary

Food/ day Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
Steam rice & Brown rice ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง

Steam rice & Brown rice ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง

Steamed rice & Brown rice 
ขา้วผัดไสก้รอกไก่

Fried Rice with Chicken 
sausage

Steamed rice & Brown rice ขา้วผัดแฮม
Fried Rice with Chicken Ham Steamed rice & Brown rice 

ผัดดอกกะหลํ�าขาวแครอท ผัดแขนงแครอท ผัดบล็อคโคลี� ผัดผักรวม ขา้วโพดยา่ง

Stir-fried cauliflower and 
carrots Stir-fried kale with carrots Stir Fried Broccoli Stir fried mixed vegetables Grilled corn

Vegetable Broccoli / Baby corn/ 
Carrots

Broccoli / Baby corn/ 
Carrots

Long bean /Cauliflower/ 
Carrots

Broccoli / Baby corn/ 
Carrots Sugar Pea/ Pumpkin/

ไขตุ่น๋ ไขเ่จยีว ไขต่ม้ ไขด่าว ไขค่น

Steamed Egg Thai Omelets Boil Egg Fried  egg Scrambled Eggs

Main Dish 1 เพนเน่คาโบนารา่แฮมหมู เคสดญิา่หมสูบั พาสตา้ไกอ่บเนยกระเทยีม สปารเ์ก็ตตี�ตม้ยําไกส่บั

Western Penne Carbonara with 
Pork Ham Quesadilla Pork Baked chicken pasta with 

garlic butter
Tom Yum spaghetti with 

minced Chicken

Main Dish 2 ไกท่อดหาดใหญ่ ไกย่า่งซอสเทรยิากิ ขา้วขาหมู สเต็กหมซูอสแม็คซกิัน หมทูอดทงคัตสึ

Thai/Asian Fried Chicken Teriyaki Chicken Roasted Pork honey 
Mustard sauce

Pork steak with Mexican 
sauce Tonkatsu Pork

แกงจดืฟองเตา้หูห้มสูบั มันสมั�นไก่ ขา้วซอยไก่ แกงจดืหัวไชเทา้ใสห่มสูบั แกงกะหรี�ญี�ปุ่ น

Paper Tufu Clear soup 
with minced Pork Chicken Massaman Curry Curry noodles with 

Chicken (Khao Soi Kai) White Radish with Pork Japanese curry  

กว๋ยเตี�ยวเสน้เล็กลกูชิ�นหมู ราดหนา้หมู อดูง้ กว๋ยเตี�ยวหมนํู�าตก/นํ�าใส บะหมี�เกี�ยวหมสูบั หมแูดง

Pork Ball Noodle Soup
Noodles with Pork in 

Gravy Sauce (Rad-Na 
Moo)

Udon Noodles with Pork  (Nam 
Tok Moo) Pork Wonton Noodle Soup

มันฝรั�งอบ ขา้วโพดผัดเนย มันฝรั�งบด

Roasted  Potato Stir fried corn with butter Mashed Potato

สลัดโรล

Salad Rolls

Week1 02-06/03/2026

Rice

Vegetarian

Hot Soup

Noodle Station

Side 
Dish/Potato

Sandwich 
Bar/Special 

Menu
Ham&Cheese Sandwich Ham&Cheese Sandwich Ham&Cheese Sandwich

Egg-based 
Dish

Burger

Mac&Cheese

Ham&Cheese Sandwich

French fries

Lunch 


	Week1

