
All Student

เคก้กลว้ยหอม คกุกี�ไสส้ตอเบอรร์ี� กลว้ยไข่ คอนเฟลค ซเีรยีล

Banaba cake Cookie Banana Cornflake Cereal

Dairy Product Whole milk Whole milk Whole milk Whole milk Whole milk

All Student

ขนมปังปิ�ง วาฟเฟิล ขนมปังไสส้งัขยา ครัวซองค์ เดนชิช็อคโกแลตสติ�ก

Toast bread Waffle  Pandan Custard Bread Croissant Danish Chocolate Stick

Dairy Product Whole milk Whole milk Whole milk Whole milk Whole milk

Early Year

Food/ day Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
Steam rice & Brown rice ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง

ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
Steam rice & Brown rice ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง

Steamed rice & Brown rice ขา้วผัดแฮม
Fried Rice with Chicken Ham Steamed rice & Brown rice 

ขา้วผัดไสก้รอกไก่
Fried Rice with Chicken 

sausage
Steamed rice & Brown rice 

Main Dish 1 เพนเน่คาโบนาลา่แฮมไก่ ไกน่วิออลนี ลาซานญา่หมสูบั สเต็กหมฮูันนี�มัสตาส มันฝรั�งทอด

Western Penne carbonara with 
Chicken Ham New Orleans Chicken Lasagna Honey Mustard Pork Steak Fried   Potato 

Main Dish 2 สเต็กหมู ผัดบล็อคโคลี� ขา้วมันไก่ ผัดผักรวม ไกท่อดซอสเกาหลี

Thai/Asian Pork steak Stir Fried Broccoli Steamed rice topped with 
chicken Stir fried mixed vegetables Fried chicken with Korea 

sauce

แกงจดืแตงกวายัดไสห้มสูบั ซปุเห็ด/ขนมปังกระเทบีม แกงจดืหัวไชเทา้ใสห่มสูบั แกงจดืสาหรา่ยหมสูบั กว่ยเตี�ยวลกูชิ�นปลา

Stuffed Cucumber with 
Minced Pork Soup

Mushrooms Soup/Garlic 
bread White Radish with Pork Seaweed soup with 

minced chicken Fish ball noodles

ไขด่าว ไขตุ่น๋ญี�ปุ่ น ไขพ่ะโล ้ ไขต่ม้ ไขเ่จยีว

Fried  Eggs
Japanese Steamed eggs

Egg Stew Boil Egg Thai Omelets 

Cheese SandwichHam&Cheese Sandwich Ham SandwichHam Sandwich

Friday

Snack/Fruit

Week4 23-27/03/2026 Lunch

Rice

Hot soup / 
Noodle

Egg

Sandwich 
Bar/Special 

Menu

Seasonal Fruits/Salad bar

Cheese Sandwich

Snack/Fruit

Week4 23-27/03/2026 Afternoon Snack

Afternoon 
Snack/ Day Monday Tuesday Wednesday Thursday

Week4 23-27/03/2026 Morning Snack

Morning 
Snack/ Day Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday



Primary/Secondary

Food/ day Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
Steam rice & Brown rice

ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
Steam rice & Brown rice

ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง
Steam rice & Brown rice ขา้วหอมมะล ิและขา้วกลอ้ง

Steamed rice & Brown rice ขา้วผัดแฮม
Fried Rice with Chicken Ham

ขา้วมันไก่
steamed rice with chicken

ขา้วผัดไสก้รอกไก่
Fried Rice with Chicken 

sausage
Steamed rice & Brown rice 

ผัดผักสี�สหายนํ�าแดง ผัดบล็อคโคลี� เทมปรุะผัก ผัดผักรวม ผัดบวบใสไ่ข่

Stir Fried Vegetables in 
brown Sauce Stir Fried Broccoli Vegetable tempura Stir fried mixed vegetables Stir Fried zucchini with Egg

Vegetable Broccoli/ Mushroom/ Carrot Long bean /Cauliflower/ 
Carrots

Broccoli/ Mushrooms/ 
Carrots

Broccoli / Baby corn/ 
Carrots

Sugar Pea/ Pumpkin/ 
cherry tomatoes

ไขด่าว ไขค่น ไขพ่ะโล ้ ไขล่กูเขย ไขเ่จยีว

Fried  Eggs Scrambled Eggs Egg Stew Fried Boiled Egg with 
Tamarind Sauce Thai Omelets 

Main Dish 1 สเต็กหมพูรกิไทยดํา สปารเ์ก็ตตี�มทีบอลหมู ลาซานญา่หมสูบั สเต็กหมฮูันนี�มัสตาส สปาเก็ตตี�พรกิแหง้เบคอน

Western Pork steak with black 
pepper

Spaghetti Meat Ball with 
pork Lasagna Honey Mustard Pork Steak Spaghetti dried chili and 

bacon

Main Dish 2 เพนเน่คาโบนาลา่แฮมไก่ ไกน่วิออลนี ขา้วมันไก่ ผัดโป๊ยเซยีนไก่(ไกผ่ัด
แปะก๊วย) ไกท่อดซอสเกาหลี

Thai/Asian Penne carbonara with 
Chicken Ham New Orleans Chicken Steamed rice topped with 

chicken
Stir-fried Chicken with Eight 

Treasures Vegetables
Fried chicken with Korea 

sauce

แกงจดืแตงกวายัดไสห้มสูบั ซปุเห็ด แกงจดืหัวไชเทา้ใสห่มสูบั แกงจดืสาหรา่ยหมสูบั แกงกะหรี�ญี�ปุ่ นใสห่มู

Stuffed Cucumber with 
Minced Pork Soup Mushrooms Soup White Radish with Pork Seaweed soup with 

minced pork Japanese curry  with pork

เย็นตาโฟ สกุี�หมู ราเมน กว๋ยเตี�ยวหมสูบัตม้ยํา บะหมี�หมแูดง

Pink Noodle Soup 
(Yen Ta Fo) Suki Pork Ramen Tom-Yum Spicy Pork 

Noodles Egg Noodle with BBQ Pork

ผัดไทย ขนมปังกระเทยีม มันฝรั�งบด มันฝรั�งอบ(หั�นเตา๋) มันฝรั�งทอด

Fried noodle Thai style 
(Pad Thai) Garlic bread Mashed Potato Roasted  Potato Fried   Potato 

ขนมปังโทสคาราเมล

Caramel Toast

Noodle Station

Side 
Dish/Potato

Sandwich 
Bar/Special 

Menu
Ham&Cheese Sandwich Ham&Cheese Sandwich Ham&Cheese Sandwich Ham&Cheese Sandwich

Week4 23-27/03/2026

Hot Soup

Vegetarian

Egg-based 
Dish

Lunch

Rice
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